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alla FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO! 

ATTIVITA’ DI INDOOR ROWING
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LA FEDERAZIONE ITALIANA CANOTTAGGIO
Si apre l’era moderna dello “sport del remo”.
Sulle acque del Tamigi prende il via la prima
Oxford – Cambridge, gara tra le due storiche
Università Inglesi che oggi conta circa
250.000 spettatori.

1829

1888
Nasce a Torino il “Rowing Club Italiano” una tra
le più antiche Federazioni Sportive Italiane che
poco più tardi prima contribuisce a fondare la
FISA e poi il CONI.

2020

La Federazione Italiana Canottaggio è tra le più
medagliate Federazioni Sportive Italiane in campo
Olimpico e Internazionale.
Il Campione Olimpico Giuseppe Abbagnale è oggi
alla guida della FIC nelle vesti di Presidente.



La F.I.C. - Numeri di uno sport in crescita 
229 Società e Circoli Sportivi affiliati alla FIC
67.585 Tesserati nelle varie categorie - di cui oltre 50.000 Atleti
1.000.000 Amici sia in Italia che all’estero è la community del canottaggio 
Circa 95 H di copertura televisiva e più di 7 ore di copertura radiofonica nel 2019 
Oltre 7.973 gli articoli della stampa nazionale e locale dedicati al canottaggio nel 2019 
11.160.170 Totale delle pagine del sito web www.canottaggio.org visitate nel 2019 
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Circa 95 H - TV 

7 H - Radio

N. VISITATORI                890.000
N. VISITE                     1.660.000
PAG. VISITATE          11.160.170

Dati aggiornati a Sett. 2019

La Federazione è presente su: 

Il numero medio di praticanti 
negli ultimi cinque anni è 

stato di 70.300
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L'indoor rowing è un’attività sportiva che prevede l’uso di un apposito strumento, il
remoergometro, inventato negli USA alla fine del XIX secolo e capace di simulare
perfettamente il gesto tecnico del canottaggio. L’Indoor Rowing ha successivamente
iniziato a diffondersi quale attività propedeutica all’allenamento in barca.

Lo sviluppo tecnologico delle attrezzature le ha rese sempre più precise e performanti, e
nel 1981 la società Concept2, attualmente maggior produttrice mondiale di
remoergometri, ha creato dei modelli dotati di un software integrato all’attrezzo, in grado
di misurare con precisione il rendimento dell’atleta.

Nello stesso anno un gruppo di canottieri di Boston decise di organizzare la prima
manifestazione sportiva interamente dedicata alla pratica dell'indoor rowing: nacque così il
C.R.A.S.H.-B. Sprints. La manifestazione statunitense è diventata ben presto uno dei
principali eventi di questo sport a livello mondiale sino all’introduzione nel 1990 della
prima manifestazione analoga in Gran Bretagna. Oggi tutte le Nazioni hanno il proprio
Campionato e la Federazione Internazionale ha istituito i World Indoor Rowing ed
European Indoor Rowing Championships così riconoscendo l’importanza della disciplina e
la crescita del movimento.

L’Indoor Rowing
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Alla base della preparazione di ogni vogatore, c’è infatti l’allenamento sul remoergometro
che coinvolge in modo efficace tutti i principali gruppi muscolari e che permette di
sviluppare capacità aerobica, potenza anaerobica, abilità neuromuscolari e coordinazione
motoria in un’unica soluzione. Numerosi pluricampioni olimpici nel canottaggio sono
anche vincitori di competizioni di indoor rowing. L’indoor rowing è una disciplina per tutti:
non sono atleti d’elite, ma anche bambini o semplici amatori di tutte le età.

Il numero dei praticanti continua a crescere in maniera esponenziale.
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L’Indoor Rowing non è soltanto una disciplina sportiva, è un’intera comunità, un movimento
che da tempo vorrebbe entrare a far parte della nostra Federazione. Oggi questo è possibile
grazie all’introduzione delle Società ed Associazioni Aggregate che possono usufruire di tutti i
servizi della nostra Federazione.
Lo status di Aggregato dà il diritto di partecipare alle regate indoor federali ed a quelle
internazionali, come gli World Indoor Rowing Championships e gli European Indoor Rowing
Champioships che nel 2020 si svolgeranno rispettivamente a Parigi e a Praga; organizzare
manifestazioni indoor di canottaggio; utilizzare i simboli della Federazione; fruire di contributi
finalizzati previsti dalla Federazione e/o dal CONI.
Le Aggregate possono tesserare i propri atleti alla Federazione, usufruire della copertura
assicurativa già prevista nella quota di tesseramento, partecipare a gare ufficiali della FIC ed
accedere ad una rete di servizi, come ad esempio usufruire delle promozioni federali per
l’acquisto delle attrezzature a prezzi agevolati o alle convenzioni in essere con i partner federali,
partecipare ai corsi di formazioni per tecnici e dirigenti e molto altro.
Inoltre la FIC in accordo con il partner Concept2, fornitore ufficiale della Squadra Nazionale di
Canottaggio, istituirà l’albo allenatori di Indoor Rowing a cui potranno accedere gli allenatori.

Per poter essere aggregati alla FIC è necessario che le Società, le Polisportive e le Associazioni
Sportive siano in possesso dei requisiti indicati all’art.4bis dello Statuto Federale:

Diventare Aggregate della F.I.C. da Febbraio 2020
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1. Sono aggregati alla FIC, le Società, le Polisportive e le Associazioni sportive che di seguito saranno indicati
come “Aggregati” i cui statuti siano uniformi al disposto dell’art.29 dello Statuto del CONI, all’art.90 della
legge n.289/2002 così come modificato dalla legge n.128/2004 e purché:
 abbiano una sede, un tecnico iscritto all’Albo federale dei Tecnici Sportivi, idonee attrezzature per la

preparazione alla pratica del canottaggio indoor;
 accettino e applichino le norme statutarie e regolamentari della FIC;
 riconoscano la giurisdizione sportiva e disciplinare della FIC;
 rispettino il principio elettivo per gli organi direttivi e di controllo;
 i Dirigenti sociali non siano tesserati come Dirigenti di un altro soggetto affiliato alla FIC;
 osservino il principio della separazione dei poteri fra organi direttivi e organi disciplinari;
 si impegnino a pagare le quote di aggregazione (pari a €500,00 l’anno) e di rinnovo dell’aggregazione e le

quote di tesseramento (Allievi, Cadetti, Ragazzi e Promozionale giovanile €7,00 – Junior, U23, Esordienti,
Senior, Master, Pararowing e Promozionale €12,00 – quote comprensive della copertura assicurativa);

 gli Statuti e regolamenti interni siano ispirati al principio di democrazia interna.
2. Qualora sia scelto il modello della società di capitali (per azioni o a responsabilità limitata) e cooperative è
fatto obbligo, a pena di irricevibilità della domanda di aggregazione o di riaggregazione, di prevedere nello
Statuto e nell'atto costitutivo l'assenza del fine di lucro ed il totale reinvestimento degli utili per il
perseguimento esclusivo dell'attività sportiva.
3. L’aggregazione delle società ha luogo secondo le modalità previste nel Regolamento Organico.
4. All’atto dell’aggregazione, o del rinnovo della stessa, la Società o l’Associazione istante deve dichiarare alla
Federazione l’indirizzo di posta elettronica certificata (PEC) presso il quale intende ricevere le comunicazioni
da parte della Federazione e le notifiche di cui al Regolamento di giustizia.

Art.4bis – Aggregazione – condizione e requisiti
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1. Gli aggregati hanno il dovere di:
a. accettare ed osservare, in ogni disposizione ed a tutti gli effetti, i Principi fondamentali degli

Statuti delle Federazioni Sportive Nazionali, delle Discipline Sportive Associate, il Codice
della Giustizia Sportiva, lo Statuto, i Regolamenti, il Codice di gara e le deliberazioni degli
Organi Federali purché adottate nelle rispettive sfere di competenza, nonché a mantenere
condotta conforme ai principi di lealtà, probità e rettitudine sportiva;

b. esercitare con lealtà sportiva le loro attività, osservando i principi, le norme e le
consuetudini sportive, nonché salvaguardando la funzione educativa, sociale e culturale
dello sport;

c. esercitare le loro attività nel rispetto del principio della solidarietà economica tra lo sport di
alto livello e quello di base ed assicurare ai giovani Atleti una formazione educativa
complementare alla formazione sportiva;

d. mettere a disposizione della FIC gli Atleti selezionati per far parte della rappresentativa
nazionale italiana;

e. versare alla Federazione le quote di aggregazione e riaggregazione ed i contributi dovuti
nonché eventuali tasse o sanzioni pecuniarie comminate dagli Organi di Giustizia;

f. destinare proprie risorse in misura adeguata per la promozione e la pratica agonistica
dell’attività sportiva remiera.

2. Il loro comportamento è assoggettato alla giurisdizione degli Organi di Giustizia.

Art.8bis – doveri degli Aggregati
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1. Gli aggregati hanno il diritto di:
a. partecipare alle regate indoor federali ed a quelle internazionali;
b. partecipare all’Assemblea Nazionale ed a quella della Regione di appartenenza, senza

diritto di voto;
c. organizzare manifestazioni indoor di canottaggio in conformità alle norme del Codice di

gara;
d. utilizzare i simboli istituzionali della Federazione;
e. fruire di contributi finalizzati previsti dalla Federazione e/o dal CONI.

2. Il mancato versamento delle quote di aggregazione o di riaggregazione comporta
l’esclusione di tutti i diritti sopra elencati.

3. La morosità derivante dal mancato pagamento delle quote di aggregazione,
riaggregazione e di tesseramento preclude il diritto di partecipare alle Assemblee.

E’ altresì escluso il diritto a partecipare per chi sia colpito da una squalifica od inibizione in
corso di esecuzione.

Per qualunque informazione contattare l’Ufficio Tesseramento della FIC
(tel. 06-87974814 – email: tesseramento@canottaggio.org)

Art.9bis – diritti degli Aggregati
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Le principali competizioni Indoor 2019

Nel 2019 si sono disputati i Mondiali e gli Europei di Indoor Rowing, mentre i Campionati
Italiani sono in programma per il 14-15 dicembre a San Miniato (PI).

I Campionati del Mondo di Indoor Rowing di Long Beach, California USA (24 febbraio 2019)
hanno visto l’Italia salire sul podio tre volte:
 Una medaglia d’oro per il paratleta della SS Murcarolo, Gianfilippo Mirabile che è salito

sul gradino più alto del podio nella categoria PR2 (utilizzo solo di tronco e braccia)
davanti, rispettivamente, a Russell Gernaat (USA) e Michal Gadowski (Polonia).

 Due medaglie d’argento per Greta Elizabeth Muti (SC Olona) nella categoria pararowing
PR3 (utilizzo gambe, tronco e braccia) e per il plurimedagliato Azzurro delle Fiamme Oro
Martino Goretti che si è piazzato al secondo gradino del podio mondiale nei Pesi Leggeri
dietro al campione mondiale in carica in Singolo della categoria il tedesco Jason
Osborne.
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I Campionati Europei di Indoor Rowing di Copenaghen (26 gennaio 2019) si sono conclusi
con ottimi risultati per i vogatori italiani:
 Tre medaglie d'oro - nella categoria Pesi Leggeri Open maschile sui 2000 metri per

Martino Goretti (Fiamme Oro) tre volte campione iridato in Otto Pesi Leggeri e argento
europeo 2018 in Singolo Pesi Leggeri - per l’Azzurro del Pararowing Gianfilippo Mirabile
(SS Murcarolo) nella categoria Adaptive Men P2 - per Riccardo Allera (SC Casale) che si è
dimostrato il più forte di tutti nella categoria Junior B2 PL maschile.

 Tre medaglie d’argento - per Enrico Gabriele (SC Casale) negli Junior B2 - nella categoria
master 50-54 PL Matteo Locatelli della Progetto Sport Bergamo e nella categoria master
70-79 PL Paolo Borsetti dello Sporting Palace.

 Tre medaglie di bronzo - per Riccardo Allera, Marco Roseo, Edoardo Prete e Ylenia De
Gaspari nella staffetta 4x500 metri Fitness/Company – a Laura Ghioldi (Lazio - T RoW)
tra le master PL 30-39 e a Andrea Colletta (Sporting Palace) negli uomini PL 40-49.

Le principali competizioni Indoor 2019
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Le principali competizioni Indoor 2019



La Federazione Italiana Canottaggio vi aspetta!


